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ATELIERS DE
SENSIBILISATION

UN FORMAT COURT IDEAL POUR : CHALLENGER
- SENSIBILISER UN MAXIMUM DE PERSONNES  VOS SALARIES POUR

- ORGANISER VOS JOURNEES SECURITE

MIEUX LES INSPIRER




SE PROTEGER DES CYBERATTAQUES AU NIVEAU UTILISATEUR

Objectifs |

Conditions
d’intervention

Pré-requis du
site d’accueil

Découvrir les différentes cyberattaques
|dentifier et corriger les failles exploitées par les hackers

Serious game de |h30/2h
2 mini - 6 participants max. par session

Espace de 3 m?/participant

ANALYSER UN ACCIDENT DU TRAVAIL

Objectifs |

Conditions
d’intervention

Pré-requis du
site d’accueil

Adopter une posture curieuse tout au long de I'analyse
de l'accident et comprendre sa multicausalité

Serious game de 1h30/2h avec 2 scénarios disponibles
2 mini - 6 participants max. par session

Espace de 3 m?*/participant

REDUIRE SON IMPACT ENVIRONNEMENTAL

Objectifs |
Conditions
d’intervention

Pré-requis du
site d’accueil

|dentifier des solutions pour réduire son impact
environnemental et celui de son équipe au travail

Serious game de 1h30/2h
2 mini - 6 participants max. par session

Espace de 3 m?*/participant

IMPULSER UNE CULTURE SECURITE DURABLE

Objectifs
Conditions
d’intervention

Pré-requis du
site d’accueil

Corriger les pratiques pour qu’elles puissent contribuer
au développement d’une Culture sécurité pérenne
au sein de I'entreprise

Serious game de |h30/2h
2 mini - 6 participants max. par session

Espace de 2 m?*/participant

www.dguestsdquests.com
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PRESERVER SON CORPS GRACE AUX ETIREMENTS

Objectif Découvrir les différents étirements et éveils musculaires
qui permettent de prévenir les troubles musculosquelettiques

. 3 flashmobs de 5 minutes facon « JUST DANCE » proposés :
. Conditions | ayeil musculaire avant activité, étirements aprés activité et de bureau
d'intervention | pyrge :variable - facturation par tranche de 2h sur site
’animation peut étre combinée avec du conseil en ergonomie

Pré-requis df‘ Espace de 5 m?/participant
site d’accueil

CONDITIONS D’INTERVENTION

Animation dans vos locaux - prévoir :
- 'espace minimal spécifique a intervention choisie
- un temps d’installation de 45 minutes avant le |* atelier de la journée

Pré-requis : tout public - compréhension de la langue frangaise
Insonorisation adaptée aux vidéos et/ou nombreux échanges

Tarif unitaire selon nombre de sessions sur la journée® :
| session 2 sessions 3 sessions 4 sessions

300 € 270 € 230 € 180 €

* hors frais kilométriques (0,636 €/km)
additionnels au-dela de 30 kms

Disponible prochainement :
RISQUES PSYCHOSOCIAUX
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contact@dguestsdquests.com




